


Ahoj kytaristé.

Chcete hrat na kytaru jako vase oblibené hvézdy? Mozn4 snite o tom, Ze chcete
byt jako Jimi Hendrix, Metallica, Jack Johnson, Foo Fighters, Stevie Ray
Vaughan nebo Green Day? Nebo spiSe jako Neil Young, Avenged Sevenfold,
The Beatles, Rage Against The Machine, Silverchair, Led Zeppelin, Oasis, AC /

DC, Nirvana, Soundgarden ¢i Simple Plan?

JeSté nez vam zazari svétla ramp, je potfeba naucit se ,nudné“ zaklady“.
Abychom Vam to ulehéili, napsali jsme knizku na kazdy den. Vezméte si treba

jeden tip na tyden a uvidite jak se budete zlepsSovat. Tak hura na to...




1.

Jak ¢asto musim ladit kytaru?
Kytaru byste méli ladit pokazdé, kdyz ji vezmete do ruky a nez zaénete hrat.
Kytary (zejména ty levnéjsi) maji tendenci se rychle rozladit. Ujistéte se, Ze

kytara je naladéna nez zaénete hrat.

2.

Je potreba ladit i bchem hrani?
Ano. Jak hrajete, tak se kytara nepatrné rozlad'uje. I béhem hry kontrolujte
pravidelné ladéni. Zejména mezi pisnickami — pouzivejte vase usi, to je

nejlepsi kontrola, lepsi nez elektronicka ladicka.

3.
Jak dlouho trva naladent kytary?
Pokud ladite poprvé bude vam to trvat mozna 5, mozna vice minut. Cim ¢astéji
budete ladit, tim budete mit vétsi praxi a za chvili vam to ptijde samo.

Kytaristé s praxi jsou schopni naladit kytaru za cca 30 sekund.

Podle ¢eho naladim kytaru?
K naladéni kytary potiebujete referencni ton. Tento tén si miizete poslechnout
na pianu nebo na ladi¢ce stonovym generatorem. Naprtiklad chcete ladit

nejnizsi strunu E, tak si najdete na pianu ton E nebo si ho pustite na ladiéce.

5.

Jak ladit nejnizsi strunu na kytare?

Abyste mohli ladit vSechny struny, nalad’te si nejprve tu nejnizsi, od které

naladite ostatni. Poslechnéte si referenc¢ni ton z ladicky nebo piana a otacenim




koliku na kytatfe se snazite sladit strunu sténem, ktery zni. Poustéjte si to

nekolikrat za sebou, at si ton zapamatujete a priblizite se k ladéni co nejblize.

6.

Jaké jsou struny na kytaie?
Od nejnizsi k nejvySSi EAD GH E

7
Jak naladit kytaru kompletne?
Pokud mate naladénou prazdnou strunu E miuzete pokracovat ladénim
prazdné struny A (prazdna struna znamen4, Ze na ni nemate polozené zadné
prsty). Opét si zahrajte referen¢ni ton a snazte se na né€j doladit strunu A.

Pokracujte tak i s ostatnimi strunami.

8.
J Jak naladit kytaru podle usi?
)

Pokud nemate absolutni sluch, je dobré poslechnout si zdkladni ton pomoci

r ladicky nebo na pianu nebo keyboardu. Poté musite slySet intervaly — takze
pokud vite, jak zni kvarta od struny E, muZete tak naladit vSechny ostatni

struny.

9.
Co kdyz nepoznam jestli je ladény ton nizko nebo vysoko?
Zkuste si ton pro sebe zazpivat a trochu si s nim pohrat. Pak to zkuste znova.

Kdyz si ho pro sebe jen tak zabzucdite, ziskate za chvili praxi a budete schopni

1épe rozeznat, zda je ton vysoko nebo nizko.




10.

Jak pozndm, ze mam vymenit struny na kytare?

Podivejte se na struny na vasi kytare. Zvuk neni tak jasny jako kdyz jste méli
nové struny? Vjakém jsou stavu? Jsou nékde ohnuté nebo skriplé? Jsou
vybledlé? Jsou Spinavé nebo hodné ohmatané? Pokud jste si na nékterou

z téchto otazek odpovédeéli ano, je cas je vyménit.

11.

Proc¢ meénit struny?
Vas zvuk pak bude jasnéjsi a bude se VAm pohodlnéji hrat. Nové struny také

nejsou vytahané a nezni falesné. Takze budete hrat krasné cisté.
12,

Jak éasto ménit struny?

Nejlepsi zpiisob, jak to urcit je , Ze je budete sledovat. Struny vymeénte:

a. Kdyz struny prestavaji znit a zac¢inaji byt hluché
b. KdyZ nejdou naladit a rozladuji se
c. Kdyz se podelsi dob€ jedna pretrhne je obvykle nejlepsi nahradit celou sadu

d. Pokud se zhors$i intonace

Zivotnost miZete prodlouzit i tim, Ze si omyjete ruce pted hranim a po hrani

kytaru ocistite.

13.
Jak prodlouzit Zivotnost strun a hmatniku?
Umyjte si ruce pred hranim. Jsou totiz vé€tSinou $pinavé a mastné. Myti rukou

pred hranim dokéze zachovat hmatnik v dobrém stavu a prodlouzit Zivotnost

strun.




14.
Je treba kytaru po hi‘e néjak osetrit?
Nez vlozite kytaru do pouzdra, otfete ji navlhéenym hadiikem — zejména
hmatnik, abyste odstranili vSechny mastnoty a pot, které na ni mohou byt.
POZOR! Hadrik musi byt jen vlhky, ne mokry.

15.
Potrebuji na kytaru pouzdro?
Kytaru miizete mit doma na stojanku a je tak ihned k dispozici. Ale lepsi je ji
v pouzdre. Je to sice zabava pro ostatni, vidét vasi kytaru tfeba i na podiu, ale
kytara nemusi byt vystavena vSemu. Nemi rada zmény teplot, ménici se

vlhkost nebo primé sluneéni svétlo.

16.

Je poticeba pevné pouzdro?
Pokud hrajete doma, miiZete mit lehké $ité pouzdro. Pokud budete s kytarou
cestovat, je samoziejmé lepsi mit ji v pevném pouzdie. Zalezi také na tom, jak

maéte drahou kytaru.

17.
Jak ochranit kytaru pired meénici se vlhkosti vzduchu?
Drevéna kytara nema rada, pokud prijde do prostredi s nizkou vlhkosti. Dfevo
muze zaclit pracovat a prasknout. Proto je dobré umistit do pouzdra
jednoduchy zvlhcéovac, ktery zakoupite vSude. Zjistéte si také, jakd ma byt

vlhkost pravé pro vasi kytaru od vyrobce.

18.

Jak ¢asto mam cvicit?
Hrajte na kytaru kazdy den. To je ono! Chvilku, minutu nebo pét. Kdyz

nehrajete, je to jako kdybyste nechali auto zaparkované nékolik roki a pak ho

zkousSeli startovat a jezdit.




19.
Jak se list akusticka kytara a klasicka?
Je to trochu matouci. Obé kytary jsou totiz akustické. Pro akustickou se vzilo

pojmenovani také westernova, zatimco pro klasickou $panélka.

20.

Je mezi klasickou a akustickou kytarou velky rozdil?
Rozdily jsou. Akustickd ma zpravidla uzsi krk a vétsi télo, struny na ni jsou
kovové. Klasicka kytara ma sice Siroky krk, ale mensi télo. Struny na ni jsou

nylonové.

21.
Jak hraje levna kytara z preklizky?
Kytara vyrobena z preklizky se vyznacuje takzvanym mrtvym zvukem s malym
dozvukem. Nicméné preklizkové kytary jsou velmi odolné vii¢i vykyvim teplot

a vlhkosti. Proto se hodné€ pouzivaji ve skolach.

22,

Proc bych si mél vybrat kytaru z masivu?

Kytary vyrobené z prirozeného dieva (masivu) znéji viibec nejlépe. Nicméné je
o né tieba vice pecovat, protoze jsou nachylnéjsi na teplotni vykyvy a rozdily ve
vlhkosti vzduchu.

23.
Jak vybrat kytaru pro zacéatecénika?

Levné kytary jsou si velmi podobné, vétSinou jsou vyrabéné v Koreji. Je tézké

doporucit né€jakou znacku, je to opravdu podobné.
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24.
Ma cenu investovat vice penéz?
Pokud chcete, aby s vami kytara rostla a nechcete moc investovat, vyberte si

kytaru s tzv. masivni horni smrkovou deskou.

25.
Jak vyzkouset kytaru v obchode?
Vyzkousejte, zda se vdm na kytaru dobre a pohodIné hraje. Struny by neméli
drnét a méli by cisté ladit. Pokud jesté neumite, pozadejte nékoho at vam

zahraje.

26.

Jak vyzkouset jestli kytara ladi?
Zkuste si zahrat vzdy prazdnou strunu a pak to samé, ale na 12.tém prazci.

Pokud ton nezni niZe ani vyse, pak je vse v poradku.

27,
Jaké jsou tloustky strun?
Tvrdost strun se zpravidla znaci podle tloustky vrchni struny E. Pak fikame, zZe
hrajeme na desitky, dvanactky atd. Nylonové struny na klasické kytare jsou
zpravidla 0.28. Bézné struny kovové jsou 0.11 — dalsi oznaceni:
Extra Light .010
Light .012
Medium .013

Heavy .014




28.

Miizu natahnout nylonové struny na western kytaru?
Je to mozné, ale nedoporucuje se to. Nic tim sice nezkazite, ale pravdépodobné

budete znechuceni zvukem. Intonace bude mimo a struny budou pfili$ nizko.

29,
Je tireba koupit specialni kytaru pro deti?
Ano. Pro déti existuji malé velikosti kytar a tyto kytary nejsou na arovni hracek

z obchodu, ale opravdu hraji.

30.

Jaka velikost je vhodna pro dospélého?

Pro dospélé se hodi kytara cela — tedy 4/4 — ¢tyrétvrteéni.

31.

# 4 Jak mam vybrat kytaru pro dité?

Nejlépe je zeptat se prodejce, ale pokud si nevite rady, mutzete pouzit
- jednoduchou tabulku.

Vék Velikost kytary

4-6 let 1/4

5-8 let 1/2

8-11let 3/4

11-dospély 4/4

32.

Kde se naucit na kytaru?

Mate nékolik moznosti. Bud' se budete uéit sami — ucebnice, internet, kurz,

poéitadovy program. Nebo s uéitelem — ZUS, soukromi uéitel, letni kurz.




33
Je treba chranit kytaru pred prachem?
Prach vam nezptisobi problémy hned, ale postupem doby.Pokazdé, kdyz
hrajete na kytaru usazeny prach se misi s potem a jinymi cizorodymi latkami.
Na kytare tak vznika neatraktivni brusny film. Nakonec se tento povrch stane
matny miZe dojit i k poskozeni. Prach se hromadi uvniti téla kytary, kde
pritahuje a zachycuje vlhkost. Umrtvuje tak prirozenou rezonanci dfeva a

degraduje zvuk.

34-
Jak vylestit kytaru?
Existuje tolik rtiznych povrchovych tprav kytary, ze byste museli byt chemici,
abyste tomu porozuméli. TakzZe jen obecné. Pouzivejte ¢istou mékkou-jemnou
tkaninu, kterou otiete kytaru po dokonceni hry. Nikdy nepouzivejte papirové

rucniky. Na kytaru kupte specialni lesténku, kterou vam doporuci vyrobce.

35:
Jak prodlouzit Zivotnost strun?
Vydistéte je. Rychly tip: abyste udrzeli své struny a praZce cisté, mtizete pouzit
maly kousek tenkého kartonu a slozit ho do tvaru V a zavéste ho pod strunu.
Lehce ho vytahujte nahoru a dolu a odstranite tak necistoty, které se hromadi

pod strunami.

36.
Jak snizit vlhkost?

Nejlepsi cestou ke snizeni vlhkosti na prijatelnou droven, jako je 50%, je

klimatizace nebo odvlhcéovac vzduchu.




37
Jak na otlaky na prstech?
Pokud zacinate budete mit po cviceni na prstech cervené ryhy, které budou
opravdu bolet. Bohuzel, jediny zpiisob, jaky je znam a jak mit tvrdé mozoly je,

Ze budete stéle cvi¢it. MuZe to trvat i rok.

38.
Co doporucuji profesionalni kytaristé?
Pokud vés z hrani boli prsty, rozettete si na prsty isopropyl (alkohol) 3 x denné
po cely tyden, zac¢atecnici mizou i dvakrat a pomiize vam to s otlaky — je to
vhodné pro toho, kdo zac¢ina, nebo dlouho nehral. Erik Clapton to tidajné délal

rok poté, co prestal a pomohlo to.

39.
Muizu si néjak otlacit prsty aniz bych mél v ruce kytaru?
Otlacte si prsty vautobuse. Na puchyfe pouZijte starou kreditni kartu.
Stisknéte prsty pres kartu — vyhodou je, Ze si je miizZete otlacit i ve vlaku nebo

autobuse.

40.
K ¢emu slouzi kapodastr?
Kapodastr je velmi uzitecné zarizeni, zejména pokud jste zpévak.Pokud
potfebujete zménit toninu, tak prosté pripnete kapodastr tam, kde je potteba a
hned muzete hrat. To znamen4, Ze pokud si béZné hrajete pisen naptiklad v E

dur a chcete zménit toninu napiiklad do A dur, nemusite se ucit celou pisnicku

znovu — staci jen pouzit kapodastr.




41.
Jak na bolavé prsty?
Dejte do misky led s vodou a namocéte konecky prstti zhruba na minutu do
vody. Mtizete si také pustit studenou po konecky prst. Tim se zabrani vzniku
puchyte a urychli vznik mozold. To také zabrani tomu, aby se otlaky staly prilis

tvrdé, nebo aby mély tvrdé hrany.

42.
Existuji kytary pro levaky?

Existuji specialné vyrobené tzv. levoruké kytary uzptisobené pro levaky.

43.
Kde cvicit?
Pokud méate moznost, tak cviéte v tiché mistnosti, kde nebudete vyrusovani.
Kazdé vyrusSeni ma za nésledek to, Ze se budete tézko vracet k tomu, co jste

cvidili.

Jaka by méla byt struktura mého cviceni?
Zalezi to na vas, ale zpravidla se zacina néjakym rozehranim cca 10 — 20
minut. Naptiklad stupnice nebo i akordy — prosté néco co znate, abyste si

rozhybali prsty. Potom zac¢néte cvicit néco té€zsiho, naptiklad novou véc.

45.
Jak dlouho by mélo trvat mé cviceni?
Pokud mate c¢as hrajte 2 — 3 hodiny denné. Pokud ne, vénujte se kytare

alesponl 30 minut — ale pamatujte, klicem je hrat denné. Pokud nemate cas,

zkuste minimalni davku alespon 45 minut jednou za dva dny.




46.
Je mozné se naucit sam na kytaru?
Urcité to mozné je, ale vzdy je lepsi, kdyz mate néjaké vedeni. Pokud se chcete
sami naucit hrat na kytaru vyuzivejte hojné instruktazni videa jako jsou tieba

na www.youtube.com

47
K ¢emu mi je ucitel?
Pokud se ucite sami, miizete se naudit i nékteré zlozvyky, které vidi pouze
cloveék, ktery vas miiZze opravit. Proto si seZente nékoho, kdo s vami jednou za

¢as stravi hodinu a opravi vam chyby.

48.

Jak se hraje na kytaru rytmickou rukou?

Bud prsty nebo trsatkem

49.
Jaké jsou vyhody hry trsatkem?
Trsatkem muzete hrat rychlé béhy téon za sebou, trsatko vam zjednodusi
s6lovou hru, dostanete z kytary vyraznéjsi a rytmictéjsi zvuk, muizete hrat

zvukové silnéji.

50.
Jaké jsou nevyhody hry trsatkem?

Zpravidla nelze hrat souzvuk vice tont. Pokud nehrajete i prsty akordy nezni

jako souzvuk najednou.




51.
Mam hrat podle not nebo podle usi?
Pokud umite noty je to velkd vyhoda a nékteré véci vam piijdou snadnéji a
snadnéji je pochopite. Nicméné vSichni profesionalni muzikanti at uz hraji
rock nebo jazz — tak vSichni stravili prvni roky u prehravace s polovi¢ni

rychlosti a snazili se oposlouchat nahravky a dostat je do usi.

52.
Nent lepsi ucit se podle néjaké instruktazni knihy?
Samoziejmé - mizZete si koupit knihu. Ale jak se to obvykle stava vSechny
knihy hudebni teorie budou mozna slouzit jen na shromazdovani prachu na
vas$i knihovny. Pokud se opravdu chcete naudit hrat na kytaru podle sluchu,
budete se muset zapojit do tohoto procesu a napsat si melodii nebo akordy na

papir sami.

53-
Jak se rychle rozcvicit?
Rozcvicte se pred hranim. I sportovci zahfivaji svaly, aby jim neztuhly nebo
aby nedoslo ke zranéni béhem sportu. To samé musi udélat i muzikant, nez
vystoupi na jevisti. Pfredstavte si, Ze chytite tenisovy micek a musite ho parkrat
zmacknout v dlani. JednodusSe zavtete a oteviete pésti, aby se vim rozproudila
krev. Pak si zahrajte par rychlych stupnic, abyste zahtali svaly a jste

pripraveni.

54.

Jak se stat uspesnym kytaristou?

Stanovte si maly cil na kazdy den — tfeba piilhodiny denné€ a nikdy to
nevynechte! Je jisté nékdy lakavé nechat to byt, nékdy to nejde. Je ale tfeba

odolat. Je to velmi, velmi diilezité, aby se vam tato praxe vstipila do




mozku. Nikdy nebudete dobry kytarista bez praxe, a ani Jimi Hendrix ani

Peter Green by nebyli tak dobri, kdyby pravidelné necviéili.

55-
Udélejte si dlouhodoby plan
Rozhodnéte se, jak se budete ucit a doslova se na to PRILEPTE. Pokud mate
ucebnici kytary pak ji pouzijte a postupujte piresné. Pokud jste dochazite do
hudebni skolytak udélejte to samé. Jakmile nastartujete svou mysl na to JAK

budete udit, pak to udélejte a neuhybejte.

56.
Jak cvicit s uéebnici?
Pokud pouZivate uéebnici jako samouk, ujistéte se, Ze obsahuje CD nebo DVD
disk, ktery vam umozni slyset, jak by mély znit jednotlivé lekce. Jestlize toto
nemate, jak vite, ze hrajete akord nebo melodii spravné? Vyhodou je, Ze si CD
miiZete nejen poslechnout, ale mtzete také hrat hrat spolu. Takova vyuka je

neocenitelna.

57-

Stanoute si cil na kazdou lekci

Pro kazdou lekci si stanovte néjaky cil. Pokud vdm ho nedava ucebnice, pak si
udélejte vlastni. Naucte se tfeba dva nebo tfi nové akordy na kazdé lekci a
perfektné se je naucte do pristi lekce. Zkuste se naucit sami tabulatute tim, ze
se naudite jednu za lekci nebo nebo mezi lekcemi. Nezalezi na tom, CO je

vasim cilem, dtlezité je si ho nastavit a splnit.

58.
Take five — udélejte si pauzu, kdyz ji potiebujete
Americti muzikanti maji pékny vyraz, kdyz si chtéji odpoc¢inout TAKE FIVE.

Nesnazte se znicit za kazdou cenu. Drzte se planu, ale dejte si dostatek ¢asu na




dokonceni lekce. Klidné si dejte ¢aj nebo kafe, nebo se jdéte projit a zase se
vratte k praci. Naberte trochu cerstvého vzduchu do plic a zase se vratte a

dokondéete dnesni ukoly.

59.
Cvicte s kamaradem
Pokud mate pritele, ktery také cvi¢i na kytaru, cvicte s nim. Dvakrat tydné
nebo podobné se sejdéte a cvicte spolu. Toto vam poskytnete zpétnou vazby
k vasemu cviceni a neuvaznete tak na slepé koleji. Mtzete se dopliovat a

vzajemné si radit.

60.

Nezkousejte byt jako Eric nebo Jimi
Vy jste vy! Jestlize budete zkousSet hrat vrazednou rychost, nepodaii se vam to
a mizZe vas to odradit. Postupujte v klidu a nezkousejte hrat jako nékdo, kdo

nejste - zatim!
£

: 61.

Hrajte s metronomem

Vezméte si metronom a hrajte podle ného. Je dilezité, abyste hrali ve
spravném tempu a koncentrovali se na to, abyste vSe zahrali poctivé — vase
prsty musi byt na svém misté. Rychlost neni dtlezita a postupné prijde sama

s tim, jak cvicite.

62.
Hrajte pisnicky, které vas bavi
Zarad'te do svych lekci pisnicky, které vas bavi a ucte se je hrat podle sluchu.
Budte sami sebou, nemé smysl cvicit a pak hrat véci, které vas nebavi. Jen

zvednéte kytaru a hrajte a zpivejte skladby, které mate radi. To je nejlepsi

motivace, jak se k nim prokousat.




63.
Zacnéte s u¢enim akordi
Pokud nemaéate ani ucitele ani knizku, za¢néte s hranim akordd. Kupte si
zpévnik nebo si je stahnéte na internetu. Akordy mate v kazdém zpévniku typu
~Ja pisnicka“. Uéte se hrat zakladni akordy D, A, E — vétSinu pisniéek zahrajete

na 3 akordy.

64.
Naucte se jednoduchy rytmus
Kromé uceni akordi se naucte také jednoduchy rytmus drnkani nahoru a dol.
Zkuste ménit rychle zménit akordy. Tyto zdkladni dovednosti pak miizZete

aplikovat dale v rtiznych variacich.

65.
Zkuste st zahrat stupnice
Pokud véas cviceni akordt omrzi, zahrajte si intervaly a stupnice. Ze zac¢atku to

pro vas bude asi frustrujici, ale jakmile tomu prijdete na kloub, za¢ne vas to

bavit.

66.

Nakoukneéte do zdkladii hudebni teorie

Nechte si o néjakého zkuseného muzikanta vysvétlit zdklady hudebni teorie.
Nemusite hned studovat rozsahlé publikace. Zeptejte se zkuseného kytaristy,
co je diilezité. Na kytaru nemusite znat déjiny barokni hudby, ale bude se vam

hodit znéat co je napriklad repetice nebo délka jednotlivych not.

67.
Poridte si klicku na navijent strun
Klicka na navijeni strun je vyborna véc. Stoji malo a pomtize vam rychle
navinout struny, aniZz by vam upadla ruka. A nejen to — druhym koncem

snadno vytahnete Spunty u akustické kytary a neposkodite si ji napriklad

klestémi.




68.

Naucte se kytarové styly

Vyberte si vas styl a zkuste ho par tydnti cvidit. Asi vite, Ze existuje kytara
rockova, bluesova, jazzova, country, irska atd. Kazdy styl ma sva specifika.
Poslouchejte hudbu s timto stylem a snaZte se ho hrat. Budete originalni,

protoze kazdy pozna, zZe dany styl umite skvéle.

69.
Nahravejte si vase skladby
Az si budete myslet, Ze hrajete dobte, zkuste si vasi pisnicku nahrat. Nemusi to
byt nahravka vsuper kvalité. Bohaté vam staéi kazetak nebo mikrofon
k pocitadi. Uvidite, Ze budete prekvapeni a urcité vas to povzbudi k dal§imu

cviceni. Nicméné nebudte moc kriticti a snaZte se spise poucit.

70.
Improvizujte
Pokud jiz mate dost vSech akordi, intervali a stupnic, rozvinte vasi fantazii.
Zkuste si zabrnkat pisnicku podle sebe Vymyslete si jednoduchou a kratkou

melodii. Zkuste si s ni zazpivat.

71.
Co jsou to barre akordy?

Jsou to akordy, kdy je jeden nebo vice prsti poloZeny napti¢ strunami. Tyto

akordy jsou velmi pohyblivé, protoZze pouhym posuntim akordu vyse nebo nize

dostaneme akord jiny, aniz bychom museli zménit prstoklad.




72,
Jak spravné drzet trsatko?
Castym omylem kytaritdi je, Zze ho drzi jako $petku soli. Obrazek je mozna

nazorn€jsi nez dlouhé vysvétlovani.

73-

Mohou se nové struny rozladit?

Ano. V ptipadé, Ze jste praveé natahli nové struny, pripravte se na to, Ze si musi
sednout. KdyZz naladite novou strunu, tak po chvilce se sama od sebe
prodlouzi. To ma za nasledek, Ze se uvolni a rozladi. Kytaristé proto nékolikrat
za sebou preladuji, ti zkusenéjsi za strunu zatdhnou jako za tétivu luku a pak

az zacnou ladit.
# .4

' 74-
Jak drzet spravné kytaru?
Vezmeéte si kytaru, drzte ji tak, aby na se jeji zadni strané téla nastroje dotykala
zaludku a hrudi. Spodni ¢éast krku probiha rovnobézné s podlahou. Nejtlustsi
struna by méla byt nejblize vasemu obliceji, zatimco nejtenc¢i by méla byt

nejblize k podlaze.Pokud tomu tak neni, pak je kytara v druhém sméru.

(Poznamka: pokud hrajete na kytaru jako leva, budete potiebovat levorukou
kytaru)




75
Pouzivat trsatko nebo ne?
Zalezi to jednak na tom, jaky chcete hrat styl a dale co osobné preferujete.
Nejlepsi zptisob je umét oboje. Néktefi muzikanti vybrnkavaji prsty a
doprovod hraji trsatkem. Pokud hrajete mnoho styli hudby, byva trsatko

nutnost.

76.
Drzte trsatko volné
Nikdy nedrzte trsatko krecovité, ale uvolnéné, samoziejmé aniz by vam
vypadlo. Jestlize ho drzite prili§ pevné, vas pohyb nebude tak plynuly jak byste
chtéli. Tento problém odstrainujte pribéznym uvoliiovanim vaseho tchopu,

aby se svaly mohly uvolnit.

77
Najdéte si svoji pohodlnou pozici na drzent trsatka
Kazdy kytarista drzi trsatko trochu jinak. Takze zkuste sami zjistit, kde se vam
drzi nejpohodInéji. Experimentujte — zjistéte kolika prsty se vam trsatko

nejlépe drzi a v jaké vzdalenosti od Spicky.

78.
Poslouchejte, poslouchejte, poslouchejte
Poslouchejte riizné hudebni styly, nejen ten vas oblibeny. Poslouchejte riizné

techniky, jak kytaristé hraji ale nejen to. Poslouchejte jak je doprovazi ostatni

nastroje — basa, bici...




79-.
Jamujte!
Nehrajte jen sami doma. Snazte se dostat mezi muzikanty, ktefi jsou lepsi nez
vy. Nebojte se toho a ucte se i od muzikantd, ktefi hraji daleko 1épe nez vy.

Ucte se od nich! Dostanete inspiraci.

8o.

Ucte se o¢ima

Podivejte se na néjaky koncert profesionélniho kytaristy a uéte se od néj
oc¢ima. Koncert muzete sledovat v televizi, na internetu nebo na DVD. Pokud
mate radi heavy metal, tak zjistite, Ze skakani interpretu a vztek jejich tvare
délaji jejich hru daleko agresivnéjsi, nez ve skutecnosti je. Kdyz se podivate
pozorné, tak zjistite, Ze jejich hra je velice jemna i kdyZz podiova show je

agresivni. Je to hlavné show — ale o tom to je.

81.

Co je to kytarovy lick?

Pokud budete hrat styly jako jazz nebo blues budete chtit improvizovat.
Zakladnim kamenem je nékdy kratka, napiiklad dvoutaktova fraze, ktera je jiz
doptedu napsana. Tu si miizete naucit a pak ji pouzit vimprovizovaném soéle

na vhodném misteé.

82.

Naucte se jeden akord denné
Existuje nékolik stovek akordt. Pokud se naudite jeden denné, pak budete mit

zasobnik na vSechny vase pisnicky. Pokud budete muset zahrat, nic vas uz

nezaskodi.




83.
Experimentujte s riiznymi typy kytar
Lidé maji riznou vysku i tvar postavy. A to samé plati i pro kytary. Zkuste si
rizné kytary, at zjistite, ktera vam bude sedét. Pokud si vyberete spravnou
kytaru, potom budete hrat daleko lépe. Pokud hrajete na akustiku zkuste

elektriku a naopak.

84.
Uc¢te se na YOUTUBE

Mate jedinecnou moznost naucit se od té€ch nejlepSich muzikanti z celého

sveta pomoci video Skoly jako jsou www.youtube.com a podobné. Proto

nevahejte a zkuste si vyhledat néjaky kurz online pro zacdatecniky nebo
pokrocilé. Najdéte si styl, ktery chcete hrat a zkuste se naucit jeden riff, nebo

pisnicku.

Dostarite si vse pod kiizi
Pokud nesnésite cviceni stupnic nebo pisni¢ek nebo vam néco nejde, tak to
zopakujte 80x az 100x. To pomiize vaSemu mozku i té€lu zapamatovat si

urcitou dovednost az se stane vasi druhou piirozenosti a ptijde vam sama.

86.

Vytvorite si vlastni cvideni

Vymyslete si cviceni, ktery vam nejvice pomahaji a které jsou vhodna pro vami
zvoleny styl. Zapisujte si je do notového seSitu a délejte si poznamky, co vam
poméaha a ¢éeho se naopak mate vyvarovat. Po néjaké dobé vam to pomize

v sebereflexi.

87.
Trénujte vas sluch

Trénujte vase usi. Nikdo se nerodi s hudebnim sluchem, $kolenim ucha si ho

muZete vytvorit. Vyhody pouziti vaseho hudebniho sluchu jsou obrovské.




MiiZete si naposlouchat akordické postupy a sola z nahravek a zahrat si je notu

po noté aniz byste potfebovali notovy zapis.

88.
Rozvijejte vas repertoar
Vase zéasobarna pisniek neni jen dobra zabava, ale rozvijite zaroven vasi
hudebni pamét a ucite se nové akordy, melodie a riffy. SeZenite si jiz dopredu
kytarové tabulatury a noty, které si budete chtit nékdy zahrat, abyste méli

srealny plan®, co chcete hrat. Zalozte si je do desek.

89.
Hledejte na internetu kvalitu
Na netu jsou miliony stranek o kytare. VétSina je nekvalitnich, Spatné
prehledna nebo neodborna. Pokud najdete dobrou stranku, hned si ji pridejte
do zalozek. Zjistite, Ze v budoucnu se budete vracet na 5 — 10 kvalitnich webd,

kde najdete informace, které potiebujete.

90.

Tabulatura = pomiicka pro ty co neumi noty

Pokud si chcete zahrat néjakou melodii a neumite noty je pro vas reSenim
tabulatura. Prvni véc, kterou musite udélat, je prestat se bat, Ze je slozita.

Tabulatura se pouziva jako nadhrada standardni notace.

91.

Mate- li problémy — zpomalte

Jestlize nezvladate nékteré tézké akordy nebo pisnicky, tak zpomalte. Jeden

velky kytarista fekl: ,, Cim pomaleji pijdete, tim rychleji se tam dostanete.”




92,
Ucte ostatni
Pokud méate znAmého kytaristu, zkuste ucit vy jeho a na oplatku at on udi vés.

Uvidite jak vam otevre oc¢i a pfipomene vam, co jste uz zapomneéli.

93-

Naucte se baré akordy
Pokud se naucite tento — ze zacatku — tézsi tvar akordu, casem budete umét
lehce stovky akordt. Pouhou zménou malicku dokaZete vytvorit variace a hrat

vevs

i slozitéjsi akordy s pridanou sextou nebo septimou.

94.
Transponujte
Zkuste si zahrat transpozice pisnicek vjinych téninach. Transpozice slouzi
k tomu, kdyz nezazpivate néjakou pisen, ktera je mimo vas rozsah, posunete si
ji transpozici do jiné téniny. A to bud’ tak, Ze se naudite nové akordy, nebo si

koupite kapodastr. Az se za¢nete nudit, urcité si kapodastr kupte.

95.
Myslete pozitivné
Pokud vam to hned nejde, nemyslete si, Ze to nezvladete. Nemusite mit velky
talent, abyste dobte hrali na kytaru. Je to vice o tvrdé praci, nez o tom mit

talent. A nezaapominejte, Ze na kytaru se mize naucit kazdy.

96.

Usporadejte koncert pro vase znamé

Jak rika Jiri Stivin , Nejlepsi inspirace je termin“. Reknéte vasim zndmym, Ze
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jim pristé zahrajete vasi oblibenou pisen a snazte se ji do té doby naucdit.




97.
Snazte se hrat z paméti celé pisné — ne pouze jejich ¢asti. To vam pomize

rozvijet vasi hudebni pamét a moznosti.

98.

Vénujte se také ruce, ktera brnka
Vétsina lidi se zaméfuje pouze na ruku, kterd drzi akordy, Rozvijejte

doprovodné styly — ucte se hrat trsatkem i bez trsatka.

99.

Naucte se chromatické stupnice

100.

Pokud jste frustrovani — odpocirnite st

Dalsi cviceni to miize akorat zhorsit. Poslechnéte si néjakou dobrou hudbu pro

inspiraci a pak pokracujte.

i

101.

Hrajte denné — a piijde to samo

5 minut, nebo pil hodiny. Méjte kytaru vzdy po ruce a najednou budete hrat

ani nebudete védét jak.
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