20 nejzdravějších nápojů: Pro silné kosti pijte pivo!
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Pití přináší lidskému tělu řadu výhod – v první řadě samozřejmě hasí žízeň, potěší chuťové buňky, v létě osvěží a v zimě zahřeje... Většina nápojů navíc obsahuje důležité vitaminy nebo chrání organismus před vysokým tlakem či rakovinou. 


